b Pecujete doma o své blizké, ktefi maji poruchu

Pecujicl osoby jsou casto zoufalé ze zmeén,
paméti a komunikace s nimi Vam pFijde obtizna?

které jejich blizci ve stafl proZivaji, nevi jak s nimi

komunikovat, motivovat K Zivotu, jak reagovat na vaps 1 . e
oiich nal d/lN 1 piedst: k/ -~ gb A1t b Naudili byste se radi, jak motivovat nejblizsi k
Jejich ndlady. Nemaji predstavu, kam se obratit o aktivnimu 3ivotu?

pomoc pfifeseni problémti a spoustu

dalsich dotazd. B Chcete zazit ten pocit, Ze nékdo dokaze

ocenit Vasi praci?
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b Odborné konzultantka v ramci komunikace Vés seznami s
jednoduchou logikou, jak efektivné s blizkym hovofit,
jak resit problémové situace, které se odehravajf v
domacim prostied(. Lidé s poruchami paméti neustale
kladou tytéz otdzky, nepamatuji si, co se udilo neddvno,
vracl se do minulosti.

B ménit pohybovou aktivitu ve stéff je Ukol nadlidsky.
Tento skepticky pohled se pokusf zménit odborny konzultant,
ktery Vam ukdze, jak mizete fyzicky aktivizovat blizké
nebo Vam predstavi dechova cvicen.

B Vrédmci ergoterapie je pro pecujici pfipravena ukazka
nacviku a zvladanf béznych dennich cinnostf, tak aby
VA3 blizky zlstal co nejdéle sobésta¢ny. Ergoterapeutka
Vam doporudf, jak zachovat bezpecné prostred( ¢i které
kompenzadnf pomcky jsou vhodné Predvede Vam
aktivizacni techniky jako trénovani pameéti, procvicovan(
jemné motoriky a jiné.



