
I. ročník běžecké ligy Herink
Běháte rekreačně a chcete poměřit své síly s ostatními?
Chcete zdokumentovat své běžecké pokroky v průběhu roku?
 
Připravili jsme pro vás 4 závody běžecké ligy v Herinku a jeho přilehlém okolí.
Každý závod bude bodově ohodnocen, po všech závodech se určí v každé
kategorii vítěz ligy. Tomuto borci bude odměnou kromě dobrého pocitu i 
putovní pohár.

Po skončení závodu bude připraveno zázemí, kde můžete sdílet své (nejen) 
běžecké zážitky u půllitru iontového nápoje a cereální klobásky :-)
 
 Pokud jste se nezůčastnili prvního kola nebojte se přihlásit na zbytek ligy.
 Nejhorší čas ze všech kol se z celkových výsledků odečítá (tedy i neúčast). 
 
 
 Pro usnadnění organizace žádáme případné zájemce o nezávaznou registraci
do 1. 9. 2014 (registrační formulář na internetových stránkách).
Přijít můžete i bez registrace :-) 

Těšíme se na vaší hojnou účast! 

Místo:                                                                                     Pořádá:
u obecního uřadu Herink

Termín:
1. kolo - 14. 6. 2014
2. kolo - 6. 9. 2014
3. kolo - 18. 10. 2014
4. kolo - 8. 11. 2014

Startovné:
Dospělí:    50,- Kč / závod
Děti do 15-ti let:   25,- Kč / závod

Časový harmonogram:
13:00 - registrace závodníků
14:00 - start závodu
15:30 - vyhlášení výsledků, občerstvení a posezení se sportovními přáteli

Kategorie:
   1. kolo            2. kolo       3. kolo   4. kolo
Muži A                                  4 km                  5 km               6 km                 8 km
Muži B                                  2 km                  3 km               4 km                 5 km
Ženy A                                  4 km                  5 km               6 km                 8 km
Ženy B                                  2 km                  3 km               4 km                 5 km
Děti                                           Bude upřesněno dle počtu a věku účastníků

      Délky tratí jsou orientační konkrétní tratě naleznete postupně na www.skherink.cz

SK Herink o.s. 

Druhé kolo je tu!!!

Aktuální informace sledujte na www.skherink.cz

Podporují nás: Kontakt a registrace: www.skherink.cz
                      info@skherink.cz
                     +420 602 495 049


